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一、公共衛生方案之規劃，需設定具體明確的方案目標（program goals），並

以 SMART 的準則呈現。請回答下列問題：

何謂 SMART 的目標準則？如何將較為籠統的「降低民眾的血壓值」之

方案目標，改為符合 SMART 準則之方案目標。（15 分）

去年八月總統府宣布健康臺灣「三高防治 888 計畫」，何謂「三高防治

888 計畫」？該計畫目標是否符合 SMART 之目標準則？（10 分）

二、在衛生政策形成與方案研擬階段時，常會使用利害關係人（stakeholder）

之分析技術。一個好的利害關係人分析有利於政策方案被採納與順利執

行。請問何謂利害關係人？並詳述利害關係人分析常見的步驟。（25 分）

三、衛生福利部國民健康署提供許多預防保健服務項目，給予民眾免費利用。

如何評估其推動成效是公共衛生重要的工作。請提出至少五種常用的預防

保健服務評估指標，並詳述其內涵和計算式公式（分子和分母）。（25 分）

四、經過 20 多年的努力，「公共衛生師法」終於在 2020 年經立法院三讀通

過，完成公共衛生專業體系之建立，以促進民眾健康。請詳述公共衛生專

業的特色為何？其與醫療照護特性有那些不同？（25 分）


